
REGULAMIN KONKURSU „Dobry start – ADAPCIAK ŚUM 2025”​
 

§ 1 POSTANOWIENIA OGÓLNE 

1.​ Niniejszy regulamin (dalej: „Regulamin”) określa zasady uczestnictwa w konkursie, 
jego przebieg, sposób nadzoru nad prawidłowym przeprowadzeniem, a także 
procedurę składania reklamacji. 

2.​ Konkurs prowadzony jest pod nazwą „Dobry start – ADAPCIAK ŚUM 2025” (dalej: 
„Konkurs”). 

3.​ Organizatorem Konkursu jest Parlament Studencki Śląskiego Uniwersytetu 
Medycznego w Katowicach (dalej: „Organizator”). 

4.​ Organizator zobowiązuje się do ufundowania i przekazania nagród określonych w 
niniejszym Regulaminie (dalej: „Nagroda” lub „Nagrody”). Nagrody pozostają w 
dyspozycji Organizatora do momentu ich wydania laureatom Konkursu. 

5.​ Konkurs trwa od dnia 21 lipca 2025 r. do dnia 15 sierpnia 2025 r., do godziny 
23:59:59 (dalej: „Czas Trwania Konkursu”). Termin ten nie obejmuje wydania Nagród 
ani postępowania reklamacyjnego. 

6.​ Konkurs nie stanowi gry losowej, loterii promocyjnej ani żadnej innej gry hazardowej 
w rozumieniu ustawy z dnia 19 listopada 2009 r. o grach hazardowych (t.j. Dz. U. z 
2025 r. poz. 595). 

7.​ Organizator, ogłaszając Konkurs, składa przyrzeczenie publiczne w rozumieniu art. 
919 ustawy z dnia 23 kwietnia 1964 r. – Kodeks cywilny (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 
1061 z późn. zm.). 

8.​ Celem Konkursu jest wyłonienie i nagrodzenie uczestnika, który najlepiej wykona 
zadanie konkursowe, zgodnie z zasadami określonymi w Regulaminie. 

9.​ Udział w Konkursie jest dobrowolny. Przystępując do Konkursu, uczestnik akceptuje 
treść Regulaminu i zobowiązuje się do jego przestrzegania. 

§ 2 UCZESTNICTWO W KONKURSIE 

1.​ Uczestnikiem Konkursu może być wyłącznie osoba fizyczna, która w dniu zgłoszenia 
spełnia łącznie następujące warunki: 

1.​ ukończyła 18 lat; 
2.​ zamieszkuje na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej; 
3.​ posiada pełną zdolność do czynności prawnych; 
4.​ została zakwalifikowana na studia w Śląskim Uniwersytecie Medycznym w 

Katowicach. 
2.​ Udział w Konkursie możliwy jest wyłącznie osobiście. Zgłoszenia dokonywane przez 

osoby trzecie, konta fikcyjne lub automatyczne będą unieważniane. 
3.​ Liczba uczestników Konkursu nie jest ograniczona. 
4.​ Jeśli na zgłaszanej fotografii znajdują się inne osoby, uczestnik dokonujący 

zgłoszenia ponosi odpowiedzialność za uzyskanie zgody na rozpowszechnianie ich 
wizerunku.​
​
​
 



§ 3 ZASADY KONKURSU 

1.​ W celu wzięcia udziału w Konkursie, uczestnik musi spełnić następujące warunki: 
1.​ Wykonać fotografię w wyznaczonej strefie dla kandydatów podczas składania 

dokumentów rekrutacyjnych w Bibliotece Śląskiego Uniwersytetu 
Medycznego (ul. Warszawska 14, Katowice); 

2.​ Opublikować to zdjęcie na swoim koncie w serwisie Instagram, oznaczając 
profile: @samorzad_studencki_sum oraz @slaski_uniwersytet_medyczny. 

2.​ Uczestnik jest zobowiązany do uzyskania zgody od osób widocznych na zdjęciu na 
rozpowszechnianie ich wizerunku. 

3.​ Zgłoszenia naruszające prawa autorskie, dobra osobiste lub inne przepisy prawa 
będą wykluczane. 

4.​ Uczestnik ponosi pełną odpowiedzialność cywilną za jakiekolwiek naruszenia praw 
osób trzecich, w tym w szczególności praw autorskich, dóbr osobistych lub prawa do 
wizerunku, związane z przesłanym zgłoszeniem konkursowym. Organizator nie 
ponosi odpowiedzialności za treści zgłoszone przez uczestników. 

5.​ Organizator zastrzega prawo do dyskwalifikacji zgłoszeń, w przypadku: 
1.​ naruszenia cudzych praw; 
2.​ działania w sposób sprzeczny z zasadami uczciwości; 
3.​ zastosowania narzędzi automatyzujących udział lub wpływających na wynik; 
4.​ zamieszczenia treści wulgarnych, politycznych, religijnych lub obraźliwych. 

§ 4 KOMISJA KONKURSOWA 

1.​ Organizator powołuje Komisję Konkursową w składzie trzech osób, której zadaniem 
jest ocena zgłoszeń i wyłonienie laureata. 

2.​ Komisja wybierze jedno zgłoszenie, które uzna za najbardziej kreatywne i zgodne z 
Regulaminem. 

3.​ W przypadku wykluczenia laureata, Organizator skontaktuje się z kolejnym 
uczestnikiem wybranym przez Komisję. 

§ 5 NAGRODY 

1.​ Nagrodą Główną w Konkursie jest udział w wyjeździe adaptacyjno-integracyjnym 
„Adapciak ŚUM 2025”, obejmującym zakwaterowanie, wyżywienie i udział w 
wydarzeniach. 

2.​ Nagroda nie obejmuje kosztów dojazdu. 
3.​ Termin wyjazdu: 25–28 września 2025 r. Organizator zastrzega możliwość odwołania 

wyjazdu z przyczyn niezależnych. 
4.​ Wartość Nagrody: 640 zł brutto. 
5.​ Nagrody nie można zamienić na ekwiwalent pieniężny ani inną nagrodę. 
6.​ Niewykorzystana Nagroda pozostaje własnością Organizatora. 

§ 6 POWIADOMIENIE O WYGRANEJ 

1.​ Laureat zostanie ogłoszony do dnia 20 sierpnia 2025 r. na profilu 
@samorzad_studencki_sum w formie relacji (story). 

2.​ Laureat zobowiązany jest w ciągu 3 dni roboczych od publikacji do przesłania 
potwierdzenia przyjęcia Nagrody oraz danych niezbędnych do udziału w wyjeździe. 



3.​ Przekazanie nagrody nastąpi do 7 dni roboczych od zgłoszenia się Laureata. 

 

§ 7 REKLAMACJE 

1.​ Reklamacje można zgłaszać pisemnie na adres: ul. Poniatowskiego 15, pok. 10, 
40-055 Katowice lub mailowo na adres: samorzad@sum.edu.pl w terminie 30 dni od 
zakończenia Czasu Trwania Konkursu. 

2.​ Reklamacja powinna zawierać dane kontaktowe oraz opis przedmiotu reklamacji. 
3.​ Reklamacje rozpatrywane są w terminie 14 dni kalendarzowych od daty ich 

otrzymania. 
4.​ O decyzji uczestnik zostanie poinformowany pisemnie lub mailowo, w zależności od 

formy zgłoszenia. 
5.​ Skorzystanie z procedury reklamacyjnej nie wyłącza możliwości dochodzenia 

roszczeń na drodze sądowej. 

§ 8 POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1.​ Regulamin dostępny jest w siedzibie Organizatora oraz na stronie 
adapciak.sum.edu.pl. 

2.​ Organizator zastrzega sobie prawo zmiany Regulaminu, o ile nie naruszy to praw 
uczestników. Nowy Regulamin zostanie opublikowany na wskazanej stronie. 

3.​ W sprawach nieuregulowanych w Regulaminie zastosowanie mają przepisy Kodeksu 
cywilnego i innych właściwych aktów prawnych. 

4.​ O zachowaniu terminów decyduje data nadania lub przesłania zgłoszenia, reklamacji 
bądź innej wymaganej informacji. 

5.​ Regulamin wchodzi w życie z dniem 21 lipca 2025 r. 

 
 

 



Klauzula informacyjna 

Stosownie do art. 13 ust. 1 i 2 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z 
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz 
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych), Dz. U. UE. L. z 
2016 r. Nr 119, str. 1 z późn. zm. (dalej jako: RODO), poniżej przedstawione zostały informacje 
dotyczące zasad przetwarzania danych osobowych. 

ADMINISTRATOR DANYCH OSOBOWYCH 

1.​ Administratorem Pani/Pana   danych   osobowych   jest   Parlament Studencki 
Śląskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach z siedzibą w Katowicach, ul. 
Poniatowskiego 15. 

CELE PRZETWARZANIA 

2.​ Administrator przetwarza Pana/Pani dane osobowe w celu: 

a.​ wykonania zadania konkursowego, uczestnictwa w Nagrodzie głównej, 
archiwizacji danych jako uczestnika Wydarzenia oraz, w przypadku wyrażenia 
na to zgody, przesyłania na podany adres e-mail informacji handlowej w 
rozumieniu art. 10 ust. 1 Ustawy z dnia 18 lipca 2002 r. o świadczeniu usług 
drogą elektroniczną, tj. Dz. U. z 2020 r. poz. 344 (podstawa prawna: art. 6 ust. 
1 lit. a oraz lit. b RODO); 

b.​ prowadzenia komunikacji w kanałach elektronicznych (podstawa prawna: art. 6 
ust. 1 lit. a RODO)  

c.​ marketingu produktów i usług Administratora w kanałach elektronicznych 
(podstawa prawna: art. 6 ust. 1 lit. a RODO)  

d.​ wypełnienia ciążących na Administratorze obowiązków prawnych (w tym 
prowadzenia ksiąg rachunkowych, obowiązków podatkowych oraz obowiązków 
związanych z przeciwdziałaniem praniu pieniędzy oraz finansowaniu 
terroryzmu) (art. 6 ust. 1 lit. c RODO); 

e.​ ustalenia, dochodzenia lub obrony roszczeń (art. 6 ust. 1 lit. f RODO); 

f.​ realizacji innych prawnie uzasadnionych interesów Administratora, tj. 
marketingu usług lub produktów oferowanych przez Administratora oraz na 
potrzeby wewnętrznych celów administracyjnych Administratora (art. 6 ust. 1 lit. 
f RODO); 

g.​ zapobieganiu rozprzestrzeniania się wirusa SARS-COV-2 (podstawa prawna: 
art. 9 ust. 2 lit i art. 6 ust. 1 lit d RODO). 

3.​ Przetwarzane będą następujące kategorie Pani/Pana danych osobowych: 

imię, nazwisko, płeć, data urodzenia, adres email, numer telefonu, numer dowodu osobistego 
lub paszportu, wydział i kierunek studiów, nr PESEL (podanie tych danych jest obowiązkowe i 
stanowi warunek uczestnictwa w Wydarzeniu, dane te mają charakter niezbędny dla 
Administratora ze względu na konieczność zgłoszenia uczestników Wydarzenia do miejsca 
zameldowania na czas Wydarzenia),rozmiar odzieży (do celów zamówienia bluzy w 
odpowiednim rozmiarze, podanie danych ma charakter dobrowolny i nie stanowi warunku 
uczestnictwa w Wydarzeniu), 

-​ preferencje żywieniowe (w celu dostosowania wyżywienia podczas Wydarzenia do 
Pana/Pani indywidualnych potrzeb, podanie danych ma charakter wyraźnej zgody, jest 
dobrowolne i nie stanowi warunku uczestnictwa w Wydarzeniu), 



-​ dane dotyczące koronawirusa SARS-CoV-2 i choroby COVID-19 (w celu walki z 
pandemią koronawirusa SARS-CoV-2, a także ochrony życia i zdrowia Uczestników i 
Organizatorów i Wydarzenia,) 

-​ choroby inne niż COVID-19 (w celach zabezpieczenia istotnych interesów Pana/Pani 
w przypadku wypadku stanowiącego zagrożenie życia lub zdrowia, podanie danych 
ma charakter wyraźnej zgody, jest dobrowolne i nie stanowi warunku uczestnictwa w 
Wydarzeniu), 

3.​ Dane dotyczące preferencji żywieniowych przetwarzane będą na podstawie wyraźnej 
zgody w świetle art. 9 ust. 2 lit. a RODO. Podanie danych osobowych dotyczących 
preferencji żywieniowych jest dobrowolne i ma na celu dostosowanie wyżywienia 
podczas Wydarzenia do indywidualnych potrzeb Uczestników. W razie nie podania 
danych osobowych dotyczących preferencji żywieniowych nie będzie 

Dane dotyczące stanu zdrowia i przechodzonych chorób przetwarzane będą na podstawie 
wyraźnej zgody w świetle art. 9 ust. 2 lit. a RODO. Podanie danych osobowych 
dotyczących stanu zdrowia i przechodzonych chorób jest dobrowolne I nie stanowi 
warunku udziału w Wydarzeniu, jednakże stanowi zabezpieczenie istotnych interesów 
Uczestników w przypadku wypadku stanowiącego zagrożenie życia lub zdrowia. Podanie 
niniejszych danych będzie stanowić znaczące ułatwienie w przypadku kontaktu pomiędzy 
Organizatorem Wydarzenia a służbami medycznymi. Dane te zostaną usunięte przez 
Organizatora w terminie tygodnia od dnia zakończenia Wydarzenia, co stanowi wyjątek od 
normy przewidzianej w punkcie.​
 

ODBIORCY DANYCH OSOBOWYCH 

4.​ Pana/Pani dane będą przetwarzane przez Administratora oraz przez upoważnione 
przez niego podmioty gospodarcze oraz osoby fizyczne z nim współpracujące. 

5.​ Pana/Pani dane osobowe mogą być udostępniane przez Administratora następującym 
odbiorcom lub grupom odbiorców: 

a.​ podmiotom świadczącym na rzecz Administratora usługi wspierające 
wykonanie umowy, w szczególności marketingowe, teleinformatycznym, 
technicznym, prawne lub doradcze, transportowe i noclegowe; 

b.​ innym podmiotom współpracującym z Administratorem lub podmiotom, którym 
Administrator powierzył przetwarzanie danych osobowych; 

c.​ towarzystwom ubezpieczeniowym; 

d.​ innym podmiotom upoważnionym do odbioru danych osobowych na podstawie 
przepisów prawa. 

e.​ Śląskiemu Uniwersytetowi Medycznemu w Katowicach 

 

PRZEKAZYWANIE DANYCH DO PAŃSTWA TRZECIEGO LUB ORGANIZACJI 
MIĘDZYNARODOWEJ 

6.​ Pana/Pani dane nie będą udostępniane ani przekazywane podmiotom z innych 
państw, a w szczególności z państw spoza terytorium Unii Europejskiej. 

OKRES PRZECHOWYWANIA 

7.​ Pana/Pani dane osobowe przechowywane będą przez Administratora przez okres 
niezbędny dla realizacji celów ich przetwarzania, tj. w zakresie: 



i.​ wykonania umowy – przez okres obowiązywania umowy lub do czasu 
wykonania zobowiązań wynikających z tej umowy (nie krócej niż przez okres 
roku od dnia zakończenia wydarzenia); 

ii.​ opartym wyłącznie na zgodzie – do czasu cofnięcia zgody, o ile nie ma innej 
podstawy prawnej przetwarzania albo nie zachodzi inna przesłanka 
zaprzestania przetwarzania; 

iii.​ wypełnienia obowiązków prawnych przez Administratora – przez okres 
konieczny dla wykonania tych obowiązków, w tym w zakresie prowadzenia 
ksiąg rachunkowych oraz obowiązków podatkowych – przez 5 lat licząc od 
końca roku kalendarzowego, w którym powstał obowiązek podatkowy; 

iv.​ realizacji prawnie usprawiedliwionych interesów Administratora – do momentu 
zrealizowania tego celu albo do czasu wyrażenia sprzeciwu, o ile nie istnieje 
nadrzędna prawnie uzasadniona podstawa przetwarzania. 

PRAWA OSOBY FIZYCZNEJ 

8.​ Posiada Pani/Pan prawo do żądania od Administratora dostępu do treści swoich 
danych oraz prawo do ich sprostowania, uzupełnienia, usunięcia lub ograniczenia 
przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo do wniesienia sprzeciwu wobec 
przetwarzania, a także prawo do cofnięcia zgody w dowolnym momencie bez wpływu 
na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed 
jej cofnięciem. W celu dokonania powyższych czynności należy skontaktować się z 
Administratorem na adres email: samorzad@sum.edu.pl 

9.​ Posiada Pan/Pani prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych 
Osobowych, gdy uzna Pani/Pan, że przetwarzanie danych osobowych Pani/Pana 
dotyczących narusza przepisy prawa z zakresu ochrony danych osobowych. 

ŹRÓDŁO POCHODZENIA DANYCH 

10.​Źródłem Pana/Pani danych osobowych jest informacja, która została przez Pana/Panią 
osobiście przekazana Administratorowi. Pana/Pani dane mogły także zostać 
przekazane przez   odpowiednio   umocowaną   przez   Pana/Panią   osobę. W 
zależności od sytuacji dane mogły zostać podane w umowie, w formularzu 
kontaktowym, podczas rozmowy, drogą telefoniczną lub e-mailową. 

11.​Jeżeli nie kontaktował/a się Pan/Pani z Administratorem w sposób opisany powyżej 
źródłem Pana/Pani danych osobowych mogą być podmioty współpracujące z 
Administratorem, które otrzymały Pana/Pani wyraźną zgodę lub polecenie na 
przekazanie tych danych Administratorowi lub zgodnie z umową zobowiązały się 
wobec Pana/Pani do przekazania tych danych Administratorowi. 

SKUTKI NIEPODANIA DANYCH 

12.​Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakże brak podania danych 
osobowych skutkuje niemożnością uczestnictwa w Wydarzeniu. 

​
PROFILOWANIE 

Pani/Pana dane osobowe nie będą przetwarzane w sposób zautomatyzowany, ani nie będą 
podlegać profilowaniu, o którym mowa w art. 22  


	Klauzula informacyjna 

